
Δευκαλίωνας: Εκπαίδευση για τις Πλημμύρες

Οι συνέπειες των ποτάμιων πλημμυρών 
μπορούν να αποτραπούν

.


 Παιδαγωγικοί στόχοι:  
Οι μαθητές/μαθήτριες:
•	 Να καλλιεργήσουν δεξιότητες ζωής - ιδιαίτερα τις επικοινωνιακές δεξιότητες, την 

κριτική και δημιουργική σκέψη και τη δημοκρατική συνείδηση.
•	 Να κατανοήσουν τις συνθήκες ανάπτυξης των πλημμυρών.
• Να απαριθμήσουν παράγοντες που καθορίζουν το αν μια βροχή προκαλέσει πλημμύρα

(βλάστηση, χρήσεις γης, κλιματικοί παράγοντες).
•	 Να κατανοήσουν την αιφνίδια πλημμύρα και να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τις 

περιοχές που είναι ευαίσθητες σε αιφνίδιες πλημμύρες.
•	 Να ευαισθητοποιηθούν σε σχέση με τη σημασία της διευθέτησης/διαχείρισης των 

ρεμάτων και να συνειδητοποιήσουν τον ενιαίο χαρακτήρα τους.
•	 Να κατανοήσουν την επίδραση της αστικοποίησης στην αύξηση της έντασης και των 

συνεπειών των πλημμυρικών φαινομένων.

Τύπος δραστηριότητας: 
Αντιπαράθεση απόψεων (debate)

Διάρκεια: 
3 διδακτικές ώρες (εντός σχολικής τάξης)
Η δραστηριότητα μπορεί να υλοποιηθεί: α. στην τάξη και χωρίς προετοιμασία στο σπίτι, με τη 
χρήση του υλικού του φύλλου πληροφοριών και β. εξ αποστάσεως, με χωρισμό των ομάδων σε 
breakout rooms σε οποιαδήποτε πλατφόρμα τηλεκπαίδευσης.

Υλικά:
•	 Χαρτί Α4
•	 Μαρκαδόροι/στυλό/μολύβι
•	 Google maps
•	 Ψηφιακά εργαλεία για την επέκταση της δραστηριότητας:

mindmaps, padlet, mentimeter

Προετοιμασία - Υπόβαθρο:
• Προτείνουμε σε μαθητές/μαθήτριες να κάνουν έρευνα σε έντυπες πηγές, βιβλία, 

εφημερίδες, περιοδικά, να πλοηγηθούν στο διαδίκτυο, να επιχειρήσουν να σχεδιάσουν και 
να πάρουν συνεντεύξεις ανθρώπων που έζησαν κάποια πλημμύρα, να φωτογραφήσουν ή να 
βιντεοσκοπήσουν ένα πλημμυρικό γεγονός οι ίδιοι/ες.
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• Προτρέπουμε μαθητές/μαθήτριες να αναζητήσουν πηγές πληροφόρησης - για τα ποτάμια/
ρέματα - πλημμυρισμένες περιοχές - αιφνίδιες πλημμύρες -  παράγοντες επικινδυνότητας 
εμφάνισης πλημμυρικών φαινομένων - στατιστικών στοιχείων εμφάνισης πλημμυρών - Ε.Α.Α. 
ιστορικό πλημμυρών (ύψη βροχής, στατιστικά εμφάνισης κατανεμημένα στους μήνες του 
χρόνου).

• Προτρέπουμε κατά τη διαδικασία έρευνας και συλλογής πληροφοριών να δημιουργηθεί ένας 
φάκελος που θα περιλαμβάνει όλες τις πηγές πληροφόρησης, όπου θα γίνεται και μια 
κατηγοριοποίηση των πηγών ανάλογα με το είδος τους, αλλά επίσης και ανάλογα με τις
διάφορες πλευρές του υπό εξέταση θέματος. Επιμένουμε στο να επιλέγουν οι μαθητές/μαθήτριες 
πληροφορίες από έγκυρες ιστοσελίδες και δημοσιεύσεις εργασιών ειδικών επιστημόνων.

Στάδια υλοποίησης:

Πρώτος προβληματισμός/Αφόρμηση:
• Για αφόρμηση μπορεί να χρησιμοποιηθεί κάποιο από τα παρακάτω βίντεο ή οποιοδήποτε 
βίντεο επιλεγεί ως καταλληλότερο για την περιοχή του σχολείου (προσοχή: να είναι μικρής 
διάρκειας - αν ο/η εκπαιδευτικός κρίνει ότι δεν χρειάζεται να προβληθεί ολόκληρο, διακόπτει 
την προβολή του).
► https://vimeo.com/659235946 (1΄)
Το βίντεο αυτό έγινε ειδικά για αυτήν τη δραστηριότητα από την Καθηγήτρια του ΕΚΠΑ Δρ.
Δρ. Νίκη Ευελπίδου, και έχει στιγμιότυπα από τις πλημμύρες της Εύβοιας (Αύγουστος 2020)
► https://www.youtube.com/watch?v=uYtBprsQIBs (περίπου 4.31΄)
Βίντεο από την πλημμύρα στην Καρδίτσα

• Μέσα στην τάξη γίνεται ένας καταιγισμός ιδεών (5΄), καταγράφονται και ομαδοποιούνται
οι λέξεις/έννοιες που ακούγονται από μαθητές και μαθήτριες, σχετικά με τη λέξη «πλημμύρα».

•	 Δημιουργείται χάρτης εννοιών όπου μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε τις έννοιες που 
εμφανίστηκαν στον καταιγισμό ιδεών που έγινε με τους/τις μαθητές/τριες, σε χαρτόνι ή 
στον πίνακα (15΄) (π.χ. αιτίες δημιουργίας πλημμυρών, επιπτώσεις πλημμυρών, προστασία 
από πλημμύρες, μέτρα αντιμετώπισης...). Διαβάζουμε και σχολιάζουμε τον χάρτη εννοιών, 
όπως έχει προκύψει.

• Προτείνεται επιπλέον έρευνα στο διαδίκτυο για καταστροφικές πλημμύρες στην περιοχή
του σχολείου που οφείλονται σε υπερχείλιση ποταμού με καταστροφικά αποτελέσματα
λόγω ανθρωπίνων επεμβάσεων/ή ανθρωπίνων λαθών-παραλείψεων (στο πλαίσιο της 
προετοιμασίας για την υλοποίηση του debate - εργασία για το σπίτι, με επιλογή των 
ιστοσελίδων που θα χρησιμοποιηθούν, ώστε να είναι έγκριτες, δηλ. από Πανεπιστημιακούς 
Φορείς, Περιβαλλοντικές Οργανώσεις, ειδικούς επιστήμονες κ.λπ.) 

Ανάπτυξη δραστηριότητας:

Οργανώνουμε μια αντιπαράθεση απόψεων (debate) με θέμα:

«Οι συνέπειες των ποτάμιων πλημμυρών μπορούν να αποτραπούν»

Χωρισμός σε δύο ομάδες (5΄): Χρησιμοποιούμε εκτυπωμένες φωτογραφίες (αν είναι δυνατόν 
τις πλαστικοποιούμε) από πλημμύρες, τις οποίες έχουμε βάλει σε ένα κουτί για να διαλέξουν οι 
μαθητές/τριες χωρίς να βλέπουν τι επιλέγουν.

https://vimeo.com/659235946
https://www.youtube.com/watch?v=uYtBprsQIBs
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Φροντίζουμε ώστε οι φωτογραφίες να είναι σε αριθμό τόσες, όσα είναι και τα παιδιά (2 σετ 
φωτογραφιών). Αυτά που έχουν τις ίδιες, θα μπουν στην ίδια ομάδα. Στην αρχή μπορούμε να 
ζητήσουμε 3 εθελοντές/ντριες (και έως 5), για να συμμετάσχουν στην κριτική επιτροπή. Αν δεν 
υπάρχουν εθελοντές/ντριες, φροντίζουμε να έχουμε άλλες 3-5 επιπλέον κάρτες - ίδιες μεταξύ 
τους στο κουτί, οπότε όπως διαλέγουν οι μαθητές/τριες θα γίνει τυχαία επιλογή της κριτικής 
επιτροπής.
•  Η  πρώτη  ομάδα  μαθητών/τριών  θα  υποστηρίξει  την  άποψη  ότι  οι συνέπειες των 

ποτάμιων πλημμυρών μπορούν να αποτραπούν.
•  Η  δεύτερη  ομάδα  θα  υποστηρίξει  την  αντίθετη  άποψη,  δηλαδή  οι συνέπειες των 

ποτάμιων πλημμυρών δεν μπορούν να αποτραπούν.
•  Ένας/Μία μαθητής/τρια από μια ομάδα, τραβά κλήρο για να καθοριστεί ποια ομάδα θα ταχθεί 

υπέρ του γεγονότος ότι οι συνέπειες των ποτάμιων πλημμυρών μπορούν να αποτραπούν - 
η άλλη αυτόματα τάσσεται κατά της παραπάνω τοποθέτησης.

• Οι μαθητές/τριες ενημερώνονται από έγκυρες πηγές για να στηρίξουν την  άποψη της 
ομάδας τους (30΄) (μπορεί να γίνει αυτό μόνο αν υπάρχουν 2 υπολογιστές/laptops/padlets 
στην τάξη).

• Η τριμελής/πενταμελής κριτική επιτροπή για τον συντονισμό και την αξιολόγηση της  
αντιπαράθεσης, μπορεί να συνεδριάσει στο διάστημα των 30΄, ώστε να συζητήσει τα  
κριτήρια αξιολόγησης. Προσδιορίζονται τα κριτήρια αξιολόγησης της αντιπαράθεσης, π.χ. 
τήρηση διαδικασίας, σαφήνεια επιχειρημάτων, κ.λπ., μέσα από τα προτεινόμενα (που θα 
τους δοθούν εκτυπωμένα). Για όποιες σχετικές απορίες, η επιτροπή ζητά την επίλυσή τους 
από τον/την εκπαιδευτικό. Τα μέλη της επιτροπής αποφασίζουν για το ποιος/α θα είναι  
γραμματέας και ποιος/α συντονιστής/τρια της ομάδας (ο/η γραμματέας μπορεί να είναι και 
στην επιτροπή αξιολόγησης και καταγράφει τις παρατηρήσεις όλων των κριτών στο τέλος, 
ενώ ο/η συντονιστής/τρια μετράει τον χρόνο και φροντίζει να τηρούνται οι διαδικασίες).

• Προσδιορίζουμε πότε και πού θα γίνει η αντιπαράθεση και ορίζουμε τους «κύκλους  
αντιπαράθεσης» και τη χρονική τους διάρκεια (π.χ. Η αντιπαράθεση μπορεί να γίνει την     
επόμενη διδακτική ώρα, άλλη διδακτική ώρα, στο γειτονικό ποτάμι, σε ένα πάρκο          - 
οπουδήποτε επιλέξει η ομάδα, φτάνει ο τόπος να πληροί τις προδιαγραφές που θέτει η  
ομάδα).

Ανάπτυξη δραστηριότητας (συνέχεια):

Πραγματοποιούμε την αντιπαράθεση σύμφωνα με τα παρακάτω:
• Διατυπώνουμε τις θέσεις και τα επιχειρήματά μας. (Η κάθε ομάδα σημειώνει τα 

επιχειρήματά της.) (20΄)
• Α’ κύκλος: 5΄& 5΄υποστηρίζουν τη θέση τους οι εκπρόσωποι των ομάδων (οι οποίοι/ες 

ορίζονται από τις ίδιες τις ομάδες από πριν).
• Β’ κύκλος: 5΄& 5΄αντικρούει ο/η κάθε εκπρόσωπος τα επιχειρήματα της άλλης ομάδας.
• Γίνονται ερωτήσεις διασταυρούμενων απόψεων (μεταξύ των ομιλητών/τριών των 2 

ομάδων). (2΄)
• Ποιο ήταν το αποτέλεσμα; Ποια ομάδα είχε τα καλύτερα επιχειρήματα; (Συνεδριάζει η 

τριμελής/πενταμελής επιτροπή για την αξιολόγηση της αντιπαράθεσης.) (15΄)
• Η επιτροπή αξιολόγησης καταγράφει το αποτέλεσμα και τα σχετικά επιχειρήματα σε ένα

σύντομο κείμενο.
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Ανακοινώνεται το αποτέλεσμα με το σύντομο κείμενο της επιτροπής. Συζητάμε για την έκβαση 
της διαδικασίας (ποια ήταν τα δυνατά της σημεία, ποιες ήταν οι αδυναμίες της, πώς μπορούμε
να τη βελτιώσουμε). (10΄)
Παρουσιάζουμε πάλι τον χάρτη εννοιών που είχε φτιαχτεί μετά τον καταιγισμό ιδεών και τον 
εμπλουτίζουμε, ζητώντας να προσθέσουν οι μαθητές/τριες έννοιες που δεν είχαν ακουστεί/γραφεί 
αρχικά. (5΄)

Αναστοχασμός:
Συζητάμε με τους/τις μαθητές/τριές μας για τις γνώσεις και δεξιότητες που αποκόμισαν και τις 
δυσκολίες που συνάντησαν κατά την υλοποίηση της δραστηριότητας. Tι τους εντυπωσίασε; Υπήρξαν 
δυσκολίες κατά τη μεταξύ τους συνεργασία;

https://eaaps.gr/wp-content/uploads/2017/07/plimira.pdf









 




    



       





 










        
   






https://www.youtube.com/watch?v=_LXxU53cTlY
https://www.rhetoricinstitute.edu.gr/?p=1269
https://tinyurl.com/amrj772y
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EL/TXT/HTML/?uri=CELEX:52004DC0472&from=FR
https://eaaps.gr/wp-content/uploads/2017/07/plimira.pdf
https://www.gcedclearinghouse.org/sites/default/files/resources/150011gre.pdf
https://tinyurl.com/2md8t6r8
https://www.clickforschools.eu/index.php/did/
http://ikee.lib.auth.gr/record/129463/files/PAPPA.pdf
https://dasamarisos.blogspot.com/2015/09/blog-post_12.html
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https://tinyurl.com/3dur5xr7






























Λέξεις - κλειδιά:
debate, επιχειρηματολογία, ρέματα, διευθέτηση/διαχείριση ρεμάτων, πλημμύρες, αίτια πλημμυρών, 
ανθρώπινες επεμβάσεις/παρεμβάσεις, συνέπειες

Ομάδα σχεδιασμού εκπαιδευτικής δραστηριότητας:
Βαρβάρα Πετρίδου, Υπεύθυνη Περιβαλλοντικής Εκπαίδευσης ΔΔΕ Β΄ Αθήνας

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=lUXYDvezzZc
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=_wdSUkKVGtA
https://besafenet.net/el/hazards/floods/#faq477
http://ikee.lib.auth.gr/record/331053?ln=el
http://ikee.lib.auth.gr/record/331053/files/LITSIOY_DE.pdf
https://www.egu.eu/education/gift/workshops/70/geosciences-information-for-teachers-virtual-workshop-vgift-2021/?fbclid=IwAR3P8nvUH3tMJpjrhmFuN_uDRUR9KeUWEIiOlrm4Jqo3DJg07YmGrC9gPT0
https://cp.pamth.gov.gr/civil/files/arthro_geografies_chouvi_pap.pdf?fbclid=IwAR1zx9_5918g2IE9U0lAhso072eTKga8FkPYJshdrRT-ygtzKwNvbOlkYD8
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΕΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΧΩΡΙΣΜΟ ΤΩΝ ΜΑΘΗΤΩΝ/ΤΡΙΩΝ ΣΕ ΟΜΑΔΕΣ
(εκτύπωση σε τόσα αντίτυπα η καθεμία, όσος θα είναι και ο αριθμός των μαθητών/τριών της κάθε 

ομάδας για την αντιπαράθεση απόψεων)

https://www.kathimerini.gr/society/561093655/karditsa-i-zoi-mesa-sti-laspi/

https://www.kathimerini.gr/society/561092632/plimmyrismenoi-pinakes-zografikis-stin-katapsyxi/

Συντηρητές αποκαθιστούν έργα της Δημοτικής Πινακοθήκης Καρδίτσας παρουσία της Υπουργού 
Πολιτισμού Λίνας Μενδώνη, όπου οι ζημιές, όπως φαίνεται και στη φωτογραφία, είναι σημαντικές. 

https://www.kathimerini.gr/society/561093655/karditsa-i-zoi-mesa-sti-laspi/
https://www.kathimerini.gr/society/561092632/plimmyrismenoi-pinakes-zografikis-stin-katapsyxi/
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ΑΜΦΙΛΕΓΟΜΕΝΑ ΖΗΤΗΜΑΤΑ & ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΗ ΑΠΟΨΕΩΝ (DEBATE)  
ΩΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΗ ΤΕΧΝΙΚΗ

Το debate είναι ένας αγώνας επιχειρημάτων και πειθούς γύρω από ένα αμφιλεγόμενο ζήτημα.
Αμφιλεγόμενα είναι τα «ζητήματα που διεγείρουν έντονα συναισθήματα / αισθήματα και που 
διχάζουν την κοινή γνώμη σε μια κοινωνία».
Κατάταξη αμφιλεγόμενων ζητημάτων σύμφωνα με τον Stradling (1984), ο οποίος τα διαχώρισε με 
βάση: 

• Του τι έχει συμβεί 
• Τις αιτίες της παρούσας κατάστασης 
• Την κατεύθυνση προς την οποία θα πρέπει να κινηθούμε 
• Την κατάλληλη πορεία δράσης 
• Τις πιθανές επιπτώσεις της εν λόγω δράσης 

Ο Stradling (1984) διαχωρίζει, επίσης, τα αμφιλεγόμενα θέματα σε επιφανειακά και σε 
αμφιλεγόμενα εκ φύσεως. Τα πρώτα, τουλάχιστον από θέματα αρχών, είναι ικανά να λυθούν με 
την παρουσίαση κάποιων δεδομένων. Τα δεύτερα προέρχονται από διαφωνίες που βασίζονται σε 
θεμελιώδεις πεποιθήσεις ή θέματα αξιών και είναι πολύ πιο δύσκολο να τα διαχειριστείς.

Μετά από ολιγόλεπτη προετοιμασία, 2 ομάδες ομιλητών/τριών αναπτύσσουν την 
επιχειρηματολογία τους για το ζήτημα του αγώνα, αντικρούοντας τα επιχειρήματα των αντιπάλων 
σε ολιγόλεπτους λόγους. Οι παίκτες/τριες αναπτύσσουν την επιχειρηματολογία τους ανεξαρτήτως 
των προσωπικών τους απόψεων, ενώ τη νικήτρια ομάδα αναδεικνύει μία ομάδα κριτών που 
αξιολογεί την τεκμηρίωση και παρουσίαση των επιχειρημάτων κάθε ομάδας.

Το debate έχει πολλαπλά οφέλη, τόσο για τους/τις συμμετέχοντες/ουσες όσο και για τις κοινωνίες 
στις οποίες ζουν. Επιτρέπει την καλλιέργεια σημαντικών ικανοτήτων μέσω της μη τυπικής μάθησης 
(non-formal education) και διδάσκει σε αυτούς/ές που συμμετέχουν κριτική σκέψη, λογική 
επιχειρηματολογία και αποδοτική επικοινωνία μέσα σε ομάδες, αλλά και ανάμεσά τους. Επίσης, 
διδάσκει τη σωστή έρευνα, τόσο ακαδημαϊκού επιπέδου όσο και σε επίπεδο επικαιρότητας, για 
τη δημιουργία τεκμηριωμένων και ορθών θέσεων.

Το debate, επίσης, βοηθά στην ενίσχυση της κοινωνίας των πολιτών και της δημοκρατίας μας, 
καθώς δίνει στους/στις συμμετέχοντες/ουσες τα εφόδια να εντοπίζουν και να απορρίπτουν τον 
λαϊκισμό, τη δημαγωγία και τη μισαλλοδοξία, επιτρέπει την εξέταση θεμάτων και από την οπτική 
γωνία μειονοτήτων και παροτρύνει την κριτική προσέγγιση πολιτικών και θέσεων όλου του 
πολιτικού φάσματος. 

Οι συνέπειες των ποτάμιων πλημμυρών 
μπορούν να αποτραπούν

ΥΛΛΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ
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Η μαθησιακή διάσταση του debate
Η μαθησιακή διάσταση του αγωνίσματος του debate προβάλλει την εξοικείωση των ομιλητών/τριών με 
την επιχειρηματολογία και τον δημόσιο λόγο. Οι συμμετέχοντες/ουσες μαθαίνουν να απευθύνονται 
σε ακροατήριο και να αναπτύσσουν ολοκληρωμένα και ορθώς τεκμηριωμένα επιχειρήματα. Η 
βελτίωση της ικανότητας λόγου και των δεξιοτήτων επικοινωνίας, η παρουσίαση σωστά επεξηγημένων 
θέσεων, η σφαιρική προσέγγιση θεμάτων και η ταχύτερη και πιο δομημένη σκέψη είναι μερικά από 
τα οφέλη που αποκομίζουν οι ομιλητές/τριες από το debate, σε πρώτο επίπεδο.
Σε δεύτερο επίπεδο, η έκθεση των συμμετεχόντων/ουσών σε μία ευρεία γκάμα θεμάτων συζήτησης 
από τη διεθνή επικαιρότητα, διευρύνει τους προβληματισμούς και βοηθά στην ανάπτυξη άποψης
επί ζητημάτων με τα οποία σε αρκετές περιπτώσεις οι συμμετέχοντες/ουσες δεν είχαν έρθει 
προηγουμένως σε επαφή.
Ταυτόχρονα, η εξεύρεση επιχειρηματολογίας σε απόψεις που ενδεχομένως ο/η ομιλητής/τρια να 
μην υποστηρίζει - όπως γίνεται συχνά στο debate - τοποθετεί τους/τις συμμετέχοντες/ουσες στη 
θέση ανθρώπων με τους οποίους ενδέχεται να διαφωνεί. Με αυτόν τον τρόπο καλλιεργείται η 
συνεργασία και η ανεκτικότητα και προωθείται η κατανόηση ότι οι διαφορές μεταξύ απόψεων, 
είναι επιλύσιμες μέσω της λογικής και της συζήτησης, στα πλαίσια ενός πολιτισμένου διαλόγου 
και μακριά από μία στείρα περιχαρακωμένη αντιπαράθεση.

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΕ ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΤΙΛΟΓΙΑΣ & DEBATE
(Ο4. Μεθοδολογικός Οδηγός ΟDYSSEY-Οxford Debates για Νέους στη Διδασκαλία των Φυσικών Επιστημών)

1. Ποιότητα επιχειρημάτων: να είναι πολλά, διαφορετικά μεταξύ τους και ορθά. Να έχουν 
σχετικούς, αποδεκτούς και ορθούς λόγους. Να είναι σωστά δομημένα και τεκμηριωμένα. 
Να χρησιμοποιηθούν τα πιο σημαντικά επιχειρήματα.

2.	 Αντικρούσεις και ανασκευές: Να γίνεται χρήση επιχειρημάτων που δείχνουν δυνατές 
κριτικές δεξιότητες, να αμφισβητούν την επικυρωτική αρχή του αντιθέτου επιχειρήματος.

3. Ποιότητα επιστημονικών αποδείξεων: Αξιοπιστία, το υλικό να είναι σχετικό με τη θέση του 
επιχειρήματος και ενδιαφέρον. Για τις αποδείξεις να έχει γίνει συστηματική έρευνα με τον 
ενδεδειγμένο τρόπο και να είναι οργανωμένες. Η χρήση των αποδείξεων να είναι ισορροπημένη. 
Η παρουσίαση των αποδείξεων να μη δημιουργεί πρόβλημα στην άλλη ομάδα.

4.	 Μεθοδολογία: Να διέπεται από κανόνες, αρχές, ενδεδειγμένες τεχνικές, η αντιλογία 
να έχει ακρίβεια σε κάθε γύρο (ποιότητα αντιλογίας). Το θέμα της αντιλογίας να καλύπτεται 
πλήρως, να έχει εγκυρότητα. Να υπάρχουν χρονικοί περιορισμοί. Η ροή της αντιλογίας να 
είναι φυσική και ευχάριστη.

5.	 Επικοινωνιακές δεξιότητες: Η εκφορά του λόγου να είναι καθαρή και η άρθρωση να 
είναι καλή. Η στάση του σώματος να ακολουθεί τον λόγο, οι κινήσεις να είναι συνειδητές και 
εύστοχες, να υπάρχει φωνητική ποικιλία, βλεμματική επαφή, να υπάρχει εύστοχο και 
αποδεκτό χιούμορ, καλή διάθεση, ήθος, φιλική και επαγγελματική στάση, απουσία 
«εεεεεε...», κ.λπ.

6.	 Γλωσσικές δεξιότητες: Ο λόγος να είναι πειστικός, το λεξιλόγιο πλούσιο, να δίνονται εξηγήσεις, 
οι χρησιμοποιούμενοι όροι να είναι ορθοί. Να υπάρχουν κειμενικοί δείκτες μεταβατικών 
φράσεων, συνοχή του λόγου, η εισαγωγή να είναι πρωτότυπη και ενδιαφέρουσα. Να 
εξάγεται λογικό συμπέρασμα και να χρησιμοποιούνται σχήματα λόγου.

7.	 Ομαδικότητα: Να φαίνεται η συνεχής συνεργασία των μελών της ομάδας και να είναι 
επιτυχής. Να υπάρχει κατανομή ρόλων και εργασιών.

8.	 Διαλογικές δεξιότητες: Να είναι αποτελεσματικές οι ερωτήσεις, να δίνονται επεξηγήσεις και 
διευκρινίσεις. Να αναδεικνύονται οι αδυναμίες της αντίπαλης ομάδας. Να είναι σύντομες, 
ακριβείς και στοχευμένες οι προτάσεις. Στη συνέχεια να αξιοποιούνται οι ιδέες.
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«Οδηγία 2007/60/ΕΚ ως κίνδυνος πλημμύρας ορίζεται ο συνδυασμός της πιθανότητας να 
λάβει χώρα πλημμύρα και των δυνητικών αρνητικών συνεπειών για την ανθρώπινη υγεία, το 
περιβάλλον, την πολιτιστική κληρονομιά και τις οικονομικές δραστηριότητες που συνδέονται 
με αυτή την πλημμύρα» (Χουβαρδάς, Παπαποστόλου).

«...Παρατηρείται ότι τα τελευταία χρόνια, τα πλημμυρικά φαινόμενα παρουσιάζουν σημαντική 
αύξηση ως προς τη συχνότητα και την έντασή τους στον μεσογειακό και τον ελληνικό χώρο,
γεγονός το οποίο οφείλεται στα ιδιαίτερα μετεωρολογικά, γεωμορφολογικά και 
κοινωνικοοικονομικά χαρακτηριστικά που επικρατούν στις περιοχές αυτές και ευνοούν την 
εκδήλωση πλημμυρών. Επιπλέον, μελετώνται οι αιτίες που προκαλούν μία πλημμύρα, οι οποίες 
αφενός είναι κατεξοχήν φυσικές, αλλά αφετέρου πολλές φορές ευθύνονται και σε ανθρώπινες 
παρεμβάσεις. Ειδικά, τα επόμενα χρόνια, η πλημμυρική επικινδυνότητα ενδέχεται να αυξηθεί 
λόγω της έξαρσης του φαινομένου  της κλιματικής αλλαγής. Επιπλέον, επεξηγούνται οι  λόγοι
οι οποίοι καθιστούν τις πλημμύρες έναν από τους σημαντικότερους τύπους φυσικών
καταστροφών, λόγω των περιβαλλοντικών, οικονομικών και κοινωνικών επιπτώσεων που 
προκαλούν...» (Λίτσιου Τζένη, 2020).

Πίνακας 3: Αίτια πλημμύρας, Λίτσιου Τζένη, 2020

ΦΥΣΙΚΑ ΑΙΤΙΑ
ΑΜΕΣΑ  

ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΗ ΑΙΤΙΑ
ΕΜΜΕΣΑ 

ΑΝΘΡΩΠΟΓΕΝΗ ΑΙΤΙΑ

1. Μετεωρολογικά φαινόμενα και 
κλιματική αλλαγή

1. Θραύση φράγματος 
και αναχωμάτων

1. Αστικοποίηση και οικιστική 
ανάπτυξη

2. Εισροή θάλασσας σε παράκτιες 
περιοχές λόγω παλιρροϊκών 
φαινομένων

2. Αστοχία μεγάλων 
υδροηλεκτρικών έργων

2. Αλλαγή των χρήσεων γης

3. Υπερχείλιση ποταμών και 
λιμνών

3. Συρρίκνωση δασικών εκτάσεων της 
λεκάνης απορροής

4. Η διάβρωση
4. Επεμβάσεις στο υδρογραφικό δίκτυο 
(μπαζώματα, εγκιβωτισμοί, 
αμμοληψίες)

«...τα γενεσιουργά αίτια των πλημμυρών που, όπως φαίνεται και στον Πίνακα 3, μπορεί να 
είναι κατεξοχήν φυσικά, αλλά πολλές φορές οφείλονται και σε ανθρώπινες παρεμβάσεις...»

Οι συνέπειες των ποτάμιων πλημμυρών 
μπορούν να αποτραπούν

ΑΠΟΣΠΑΣΜΑΤΑ (από τις πηγές)
για χρήση στην τάξη
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έχουν την τάση να επιστρέφουν στη φυσική τους πορεία (Γιαννοπούλου, 2019).
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Ως φυσικό φαινόμενο, οι πλημμύρες δεν μπορούν να αποτραπούν. 
Τα αίτια των πλημμυρών είναι σύνθετα και η απρόσεκτη ανθρώπινη δραστηριότητα είναι 

σημαντικός παράγοντας, πλέον των φυσικών παραγόντων, όπως η έντονη βροχόπτωση, η τήξη 
του χιονιού κ.λπ.

https://besafenet.net/el/hazards/floods/#faq481


Δευκαλίωνας: Εκπαίδευση για τις Πλημμύρες

Τα αίτια που προκαλούν πλημμύρες περιλαμβάνουν ανθρώπινες δραστηριότητες, όπως: 
•	 Η μείωση της φυσικής ικανότητας του εδάφους να συγκρατεί το νερό εξαιτίας χρήσεων 

της γης, όπως η υλοτομία η οποία επιταχύνει τη φυσική ροή.
•	 Επεμβάσεις στις κοίτες των ποταμών.

•	 Η οικοδομική δραστηριότητα σε περιοχές που είναι επιρρεπείς σε αστοχία εδάφους.
•	 Η κλιματική αλλαγή που οφείλεται κυρίως στην ανθρώπινη δραστηριότητα, η οποία 

συμβάλλει στην αύξηση της πιθανότητας πλημμυρών και των επακόλουθων αρνητικών 
συνεπειών. 

•	 Η ανεπαρκής συντήρηση των υδραυλικών εγκαταστάσεων και η παράλειψη καθαρισμού 
των κοιτών στα ανάντη των ποταμών.

Οι πλημμύρες των ποταμών είναι μια φυσική και επαναλαμβανόμενη διαδικασία μεταβολής 
της στάθμης του νερού, που μπορεί να προκληθεί από το λιώσιμο του χιονιού την άνοιξη ή τη 
βροχόπτωση κατά τη διάρκεια της υγρής περιόδου. Η «ζωή» ενός ποταμού είναι μια σειρά από 
ετήσιους κύκλους και η πλημμύρα αποτελεί αναπόσπαστο μέρος τους. Κατά τη διάρκεια μιας 
πλημμύρας, η απορροή του ποταμού φθάνει τις μέγιστες τιμές κατά τη διάρκεια της περιόδου 
της τήξης του χιονιού στη λεκάνη απορροής ή στην κορυφή της βροχόπτωσης. Η πλημμύρα από 
την άνοιξη οδηγεί σε μεγάλη εκροή νερού, η οποία αποτελεί συνήθως ένα μεγάλο μέρος της 
συνολικής ετήσιας ροής του ποταμού. Στη χώρα μας μια πλημμύρα ποταμού που οφείλεται σε 
χιονοστιβάδα προκαλεί περισσότερη ζημιά από μια διαρροή που προκαλείται από έντονες βροχές 
κατά τη διάρκεια της υγρής περιόδου.

Ποια είναι η διαφορά μεταξύ των πλημμυρών και άλλων διαδικασιών που συμβαίνουν σε ποτάμια;

Ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά της πλημμύρας είναι η εποχική ρύθμιση. Αν και η χρονική 
στιγμή αυτής της διαδικασίας μπορεί να ποικίλλει ανάλογα με τις καιρικές συνθήκες, η μεγάλη 
ποσότητα νερού συνδέεται πάντοτε με το τεράστιο χιόνι που λιώνει την άνοιξη. Παρατηρείται 
κάθε χρόνο και η κλίμακά του εξαρτάται από την ποσότητα του συσσωρευμένου χιονιού, τον 
ρυθμό αύξησης της θερμοκρασίας και τα χαρακτηριστικά του ποταμού. Στα ανατολικά της 
Ρωσίας, η διαρροή του ποταμού την άνοιξη εκφράζεται ασθενώς και η κύρια άνοδος του νερού 
παρατηρείται στη θερμή περίοδο, η οποία συνδέεται με την κατανομή των βροχοπτώσεων.

Πώς συμβαίνουν διαρροές ποταμών;

Κατά τις πλημμύρες, η άνοδος του νερού μπορεί να είναι σημαντική, γεγονός που είναι ο λόγος 
για τον ποταμό να ξεχειλίζει κατά μήκος της πλημμυρίδας και να καλύπτει τα πεδινά. Η στάθμη 
του νερού είναι μάλλον ασταθής και αυτό οδηγεί σε συχνή αλλαγή στο πλάτος της ζώνης
πλημμύρας. Παρά τις προσπάθειες οικοδόμησης σπιτιών μακριά από το ποτάμι, 
εξακολουθούν να υπάρχουν περιπτώσεις πλημμυρών κατοικήσιμων κτηρίων. Κατά μέσο όρο, η 
συχνότητα των σοβαρών πλημμυρών είναι μία φορά κάθε αρκετά χρόνια.


