
Δευκαλίωνας: Εκπαίδευση για τις Πλημμύρες

Το ποτάμι και οι πλημμύρες 
στο δημοτικό τραγούδι

Ομάδα στόχος: 
Απευθύνεται σε μαθητές/τριες Γυμνασίου και Λυκείου.
Μπορεί και πρέπει να συνδυασθεί με άλλα μαθήματα (φιλολογικά, καλλιτεχνικά) στο πλαίσιο 
διαθεματικών προσεγγίσεων.

Τύπος δραστηριότητας: 
Συμπλήρωση φύλλου εργασίας μετά από ακρόαση σχετικής μουσικής και σχετική έρευνα στο
διαδίκτυο

Διάρκεια: 2 διδακτικές ώρες

Υλικά: Υπολογιστές με πρόσβαση στο διαδίκτυο ανά 2 μαθητές/τριες

Προετοιμασία - Υπόβαθρο:
Εισαγωγή από τον/την εκπαιδευτικό (κατά προτίμηση φιλόλογο) σχετικά με τη θεματολογία των 
δημοτικών τραγουδιών.
Μελέτη του φύλλου πληροφόρησης και παρουσίασή του στην τάξη από τον/την εκπαιδευτικό που 
υλοποιεί τη δραστηριότητα, ως μέρος προγράμματος περιβαλλοντικής εκπαίδευσης ή εργαστηρίου 
δεξιοτήτων.

Πρώτος προβληματισμός/Αφόρμηση:
Ο/Η πρώτος/η εκπαιδευτικός θέτει ερωτήματα σχετικά με τη θεματολογία των δημοτικών 
τραγουδιών. Τι τραγουδιέται στο δημοτικό τραγούδι; Ο έρωτας, ο θάνατος, η γενναιότητα, τα 
στοιχεία της φύσης; Για την ανάδειξη των θεμάτων αυτών συχνά χρησιμοποιούνται πραγματικά 
συμβάντα.

Παιδαγωγικοί στόχοι:
Οι μαθητές/μαθήτριες:
· Να ανιχνεύσουν τη διπλή διάσταση: α) του ευεργετικού ρόλου των ποταμών και β) του 

καταστροφικού φαινομένου των πλημμυρών στην ανθρώπινη ζωή.
· Να αντιληφθούν την κατάρριψη της απόδοσης «ηθικού» περιεχομένου σε φυσικά 

φαινόμενα, τα οποία στην πραγματικότητα μπορεί να είναι ταυτόχρονα ευεργετικά και 
βλαβερά.

· Να απολαύσουν τη μουσική και ίσως να εκφραστούν χορευτικά στον ρυθμό μιας μουσικής 
που σήμερα αποτελεί κατά βάση ιστορικό στοιχείο.
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Πηγές - Βιβλιογραφία - Χρήσιμοι σύνδεσμοι για τη δραστηριότητα:

•	 https://www.youtube.com/watch?v=ACV6PQVOkh4
•	 https://www.youtube.com/watch?v=sn7DPnTY7hY
•	 https://www.youtube.com/watch?v=HHexia7f5ek
•	 https://www.youtube.com/watch?v=qsZSwCQGyiw

Λέξεις - κλειδιά:
δημοτικό τραγούδι, ποταμός, πλημμύρα, στίχος, δημοτική μουσική, δημοτικοί χοροί

Ομάδα σχεδιασμού εκπαιδευτικής δραστηριότητας:
Σεραφείμ Σπανός - Συντονιστής Εκπαιδευτικού Έργου ΠΕ04, ΠΕΚΕΣ Θεσσαλίας

Αναστοχασμός:
Οι μαθητές/τριες συνειδητοποιούν μέσα από τη δραστηριότητα τον διαχρονικό χαρακτήρα των 
πλημμυρών και τον φόρο ζωής που καταβάλλεται σ΄ αυτές, ώστε να διατηρηθεί η ζωογόνος έλξη 
που συνδέει τον άνθρωπο με το νερό. Αντιλαμβάνονται ότι ο ποταμός, όπως και κάθε φυσικό 
στοιχείο, εμπεριέχει τόσο την ευλογία όσο και τη νέμεση.

https://www.youtube.com/watch?v=ACV6PQVOkh4
https://www.youtube.com/watch?v=sn7DPnTY7hY
https://www.youtube.com/watch?v=HHexia7f5ek
https://www.youtube.com/watch?v=qsZSwCQGyiw
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ΦΥΛΛΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ

A.	Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα: 
https://www.youtube.com/watch?v=ACV6PQVOkh4
Ακούστε το τραγούδι «Ποταμέ, τζάνεμ ποταμέ μου» που ερμηνεύει η ηθοποιός Ειρήνη Παππά και 
περιλαμβάνεται στον δίσκο «Ωδές» του βραβευμένου Έλληνα συνθέτη Βαγγέλη Παπαθανασίου.

Εικόνα 1. Αρχική εικόνα του τραγουδιού «Ποταμέ, τζάνεμ ποταμέ μου» στο YouTube

Πρόκειται για καθιστικό δημοτικό τραγούδι που έχει διασκευασθεί σε σύγχρονη μουσική με μια 
μοναδική ερμηνεία. Ακούστε δύο ακόμη ερμηνείες: 
από τη Δόμνα Σαμίου https://www.youtube.com/watch?v=sn7DPnTY7hY
και τη Ρίτα Αμπατζή https://www.youtube.com/watch?v=HHexia7f5ek

1. Καταγράψτε στον χώρο που ακολουθεί τους στίχους του τραγουδιού συνθέτοντας τις τρεις 
ερμηνείες.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

Το ποτάμι και οι πλημμύρες 
στο δημοτικό τραγούδι

https://www.youtube.com/watch?v=ACV6PQVOkh4
https://www.youtube.com/watch?v=sn7DPnTY7hY
https://www.youtube.com/watch?v=HHexia7f5ek
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2. Αναζητήστε τις διαφορές στον τρόπο και το ύφος των τριών ερμηνειών.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

3. Αναζητήστε στο διαδίκτυο πληροφορίες για την περιοχή από την οποία προέρχεται το 
τραγούδι και την εποχή δημιουργίας του.

...............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

4. Σχολιάστε τη δομή και τη γλώσσα των στίχων.

...............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................

5. Η μουσική που συνοδεύει το τραγούδι ταιριάζει σε χορευτικό ή καθιστικό ρυθμό;

..............................................................................................................................................................

B. Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα:
https://www.youtube.com/watch?v=qsZSwCQGyiw
Ακούστε το τραγούδι «Σαν πήρα ενάν κατήφορο».

Εικόνα 2. Αρχική εικόνα στο YouTube από το βίντεο του τραγουδιού «Σαν πήρα ενάν κατήφορο»

https://www.youtube.com/watch?v=qsZSwCQGyiw
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1. Καταγράψτε τους στίχους του τραγουδιού μετά από σταδιακή ακρόαση.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
..............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................
...............................................................................................................................................................

2. Σχολιάστε τη δομή και τη γλώσσα των στίχων.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

3. Αναζητήστε στο διαδίκτυο και καταγράψτε πληροφορίες για την περιοχή από την οποία 
κατάγεται το τραγούδι. Προβάλετε με τη βοήθεια του “Google Maps” τον χάρτη της περιοχής, 
όπου διαδραματίζεται το συμβάν.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

4. Χρησιμοποιήστε τις γνώσεις σας σχετικά με τους μήνες καρποφορίας των δέντρων για να 
εξάγετε συμπεράσματα σχετικά με τον χρόνο του πλημμυρικού επεισοδίου. Καταγράψτε 
τον συλλογισμό σας.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

5. Σχολιάστε την αντίθεση μεταξύ της θλιβερής ιστορίας που περιγράφεται και του 
«ξεσηκωτικού» χορευτικού ρυθμού του τραγουδιού.

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................
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Α. Ποταμέ, τζάνεμ ποταμέ μου…
Ποταμέ, τζάνεμ ποταμέ μου, βαι βαι,
ποταμέ μου όταν γιομίζεις και βαρείς και κυματίζεις
πάρε με τζάνεμ ποταμέ μου, πάρε με, 
πάρε με στα κύματα σου, στα κλωθογυρίσματά σου
Να με πας τζάνεμ ποταμέ μου 
Να με πας στη δύση-δύση, μέσα στου πασά τη βρύση. 
Πο’ ρχονται οι ξανθιές να πλένουν, μαυρομάτες να λευκαίνουν.
Νά ’ρθει και η δική μου αγάπη τα μαλλιά πίσω στην πλάτη.

Είναι ένας ύμνος στα νερά των ποταμών και την αρμονική σχέση των ανθρώπων μαζί τους. Ένα 
τραγούδι με ρίζες στη Μικρά Ασία, που τραγουδιέται όμως σε όλη την Ελλάδα, με τοπικές μικρο-
παραλλαγές στους στίχους και στο ερμηνευτικό ύφος.
Σε αντίθεση με την πλειοψηφία των δημοτικών τραγουδιών διαθέτει ομοιοκαταληξία, γεγονός που 
πιθανόν σχετίζεται και με την καταγωγή του.
Το ‘β΄ ημιστίχιο συχνά επαναλαμβάνει το ‘α’ ημιστίχιο με συνώνυμες λέξεις (ισομετρικός 
παραλληλισμός) π.χ. πάρε με στα κύματα σου, στα κλωθογυρίσματά σου.

Β. Σαν πήρα ενάν κατήφορο… (Ρούσα παπαδιά)
Το τραγούδι «Σαν πήρα ενάν κατήφορο» ή («Ρούσα παπαδιά») που έχει τραγουδηθεί σε διάφορα 
μέρη της Ελλάδας, αναφέρεται στον πνιγμό δυο αδερφιών, με το επώνυμο Σωτηρίου, που ζούσαν 
στο Λεσίνι Αιτωλοακαρνανίας (Εικόνα 3). Σύμφωνα με τις παλαιότερες μαρτυρίες, τα δυο αγαπημένα 
αδέρφια προσπάθησαν να σώσουν τα γουρούνια που έπεσαν μέσα στο ποτάμι, με αποτέλεσμα να 
βρουν τραγικό θάνατο από τα ορμητικά νερά του Αχελώου. Είναι ένας θρήνος που έφτασε να γίνει 
αναπόσπαστο κομμάτι του γλεντιού, δείχνοντας για άλλη μια φορά την επαφή των δύο κόσμων 
στη λαϊκή παράδοση. Υπάρχουν φήμες ότι η μητέρα των παιδιών ήταν παπαδιά, χωρίς ωστόσο να 
έχουν επιβεβαιωθεί.

Σαν πήρα ’ναν κατήφορο στην ά- στην άκρη το ποτάμι
και το ποτά- άντε ρούσα παπαδιά, και το ποτάμι ήταν θολό
και το ποτάμι ήταν θολό, θολό κατεβασμένο,
σέρνει λιθάρια ριζιμιά, δέντρα ξεριζωμένα,
σέρνει και μια γλυκομηλιά τα μήλα φορτωμένη
κι ανάμεσα στους κλώνους της δυο αδέρφια αγκαλιασμένα,
τόνα τον λε- άιντε ρούσα παπαδιά
τόνα το λέγαν Θοδωρή και τ’ άλλο Κωνσταντίνο
τα κλαίει η δόλια η Pούμελη, τα κλαίει ο κόσμος όλος.
Για ιδέστε τα κακόμοιρα, για ιδέστε τα καημένα,
αν δε φιλιώνταν ζωντανά, φιλιώντ’ αποθαμένα.

Το ποτάμι και οι πλημμύρες 
στο δημοτικό τραγούδι

ΦΥΛΛΟ ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗΣ
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Στο τραγούδι ο στίχος χωρίζεται σε δύο ημιστίχια, όπως κατά κανόνα συμβαίνει στα περισσότερα 
δημοτικά τραγούδια. Το ‘β’ ημιστίχιο συχνά επαναλαμβάνει το ‘α’ με συνώνυμες λέξεις. Η δομή 
αυτή ονομάζεται ισομετρικός παραλληλισμός.
(και το ποτάμι ήταν θολό, θολό κατεβασμένο)
Άλλες φορές πάλι το ‘β’ ημιστίχιο έχει αντίθετο νόημα από το ‘α’. Η δομή αυτή ονομάζεται ισομετρική 
ταλάντευση.
(αν δε φιλιώνταν ζωντανά, φιλιώντ’ αποθαμένα)

Εικόνα 3. Η ευρύτερη περιοχή των εκβολών του ποταμού Αχελώου (Google Maps)

Η Εικόνα 4 δείχνει με μεγαλύτερη λεπτομέρεια την περιοχή όπου το χωριό Λεσίνι (μπαλόνι στην Εικ. 
3) γειτνιάζει με τον ποταμό Αχελώο. Η μεταφορά και εναπόθεση φερτών υλικών στην περιοχή αυτή 
είναι σε θέση να δημιουργήσει μαιανδρικές δομές και να διαμορφώσει χαρακτηριστικά που είναι 
γνωστά ως «ποταμονήσια» (Εγχειρίδιο: «Μορφές και πλημμυρική συμπεριφορά των ρεμάτων», 
του εκπαιδευτικού υλικού «Δευκαλίωνας: Εκπαίδευση για τις Πλημμύρες»)

http://deukalion.sch.gr/wp/wp-content/uploads/2022/5dra/dra42.pdf
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Εικόνα 4. Λεπτομέρεια της προηγούμενης εικόνας όπου φαίνονται το Λεσίνι και ο ποταμός Αχελώος.

Παρατήρηση
Οι μαθητές/τριες μπορούν, επίσης, να πραγματοποιήσουν λεπτομερή εξερεύνηση της περιοχής 
αυτής του ποταμού και να σχολιάσουν τον κίνδυνο πλημμύρας, σύμφωνα με τις πληροφορίες 
που παρατίθενται στο εγχειρίδιο: «Μορφές και πλημμυρική συμπεριφορά των ρεμάτων» του 
εκπαιδευτικού υλικού «Δευκαλίωνας: Εκπαίδευση για τις Πλημμύρες».

http://deukalion.sch.gr/wp/wp-content/uploads/2022/5dra/dra42.pdf

